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BUN VENIT

Aceasta carte este un instrument.
Este o introducere Intr-o conversatie.

Ainceput ca o listd de intrebari
inregistrate pe consola Toyotei mele
uzate, o serie de franturi de conversatie
neobignuite care sa-1 ajute pe fiul meu,
pe mama lui si pe mine sa ne implicim
in discutii semnificative dupa orele de
scoald. Avea cinci ani cand am Inceput
sa scriu aceasta listd si cizuseram
intr-o rutind de dupd scoald incompletd
si neproductiva. Exista (si existd incd) un
univers al vietii care incoltea in mintea
siin sufletul copilului meu, un univers
de care Imi pasd foarte mult, insi la
finalul unei zile epuizante de scoald,
recapitularea evenimentelor intr-un
singur moment devenise o corvoada.

Ceva lipsea. Mi-am amintit de multele
momente din viata mea cand am fost
nevoit sa rezum pe loc o experienta
si cat de dificil putea fi acest lucru.

Asa ca am pregatit din timp o listd
de intrebari.
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Pe parcurs,.am adaugat mai multe,
si lista s-a marit. Am setis mare parte
a-continutuluica pe o-solutie pentru
propria familie. Dar cartea pe care
o ai in fatd am scris-o pentru tine,
pentru parintii si ingrijitorii care isi
iubesc foarte mult copiii, dar care
au dificultati sa comunice.

Cum a fost la scoald?

Cum a fost la scoald?

Ai Tnvdtat ceva astdzi?

Cum a fost la scoald?

Ti ceream fiului meu sa rezume sase
ore din ziua lui intr-o replica de o silaba.
Si apoi treceam mai departe. Citeam
titlurile, dar pierdeam stirile.

Nu era vina lui. Era vina mea.

Puneam intrebarile gresite.

Cartea de fata te ajuta sa gasesti intre-
barile potrivite. Fiecare pagina prezinta
intrebari pe care, in acel moment, nu
ne-am gandit sa le punem. Unele din-
tre ele sunt haioase, altele sunt profunde
si reflexive, iar altele sunt caraghioase.
Unele intrebari vor deschide usi catre
conversatii mai delicate despre sana-
tate mintald, personalitate si identi-
tate. Alte Intrebari te vor incuraja sa
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impartasesti lucruri carora n-ai fi stiut
cum si le dai glas. Intrebarile sunt diverse
si adecvate pentru toate etapele de var-
sta si toate mediile sociale ale scolari-

lor. Intrebarile se pot pune in orice ordine
si pot fi ajustate in functie de individ. In
plus, aceasta carte oferd multiple sectiuni
bazate pe principiul ,,Prin puterea exem-
plului® - instructiuni care te vor incuraja
sa-i Impartadsesti copilului tdu cate ceva
din propria experienta.

Fiintele umane tanjesc dupa comu-
nicare si legaturi, Insad adesea ne luptam
sa le gasim. Aceste Intrebari creeaza
punti de legatura.

Nu conteaza neaparat continutul intre-
barilor si nici substanta raspunsurilor.
Mai curand, simplul act al comunicéa-
rii are cea mai mare greutate. Copiii de
toate varstele vor ajunge sa-si doreasca
un anumit grad de intimitate si indivi-
dualitate, iar aceasta dorinta ar trebui,
desigur, sa le fie respectata. Cartea de
fatd nu este conceputa ca un instrument
pentru a afla fiecare detaliu din ziua
copilului tau, in schimb este conceputa
pentru a te ajuta sa iti cunosti copilul
ca persoana si ca individualitate.
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Pana la urma, aceastd carte este
despre ecomunicare simimic mai mult.
Esté vastd, dar-cere putin timp-si efort
din partea parintelui sau ingrijitorului.

In aceasta carte nu ofer lectii de
parenting, nu ofer nici sfaturi experte,
nici consiliere in dezvoltare personala.
Ofer numai mijloacele de a pune lucrurile
in miscare, Incurajez receptivitatea,
conexiunea si comunicarea. Aceasta
carte este un instrument de rasfoit
in timp ce astepti la coadd, inainte sa
iei cina sau oriunde si oricand doresti.

Comunicarea este valoroasd in orice
relatie, insa pe fondul stresului de zi
cu zi si al programului epuizant, poate
deveni o provocare. Cartea de fata ofera
solutii. Vei afla cd aceste Intrebari conduc
la conversatii mai profunde si la relatii
mai puternice. Stiu ca aceasta carte
are valoare fiindca eu deja am gasit-o.

Te Incurajez sa o gasesti si tu.

Bucura-te de ea!

Daniel J. Crawford
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Cine a stat
langa tine
la masa

de pranz?
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Daca ai fi jurnalist,
de ce stiri ai vrea
sa te ocupi?
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Cum te simli

cand intalnesti pe
cinevd necunoscut?
Esti sociabil

sau rezervat?

Te simti increzdtor?
Prudent?
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Este cineva
care se
straduieste
din rdsputer,
dar nu se
descurca bine
la scoala?
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Cine este cel mai

'PRIN PUTEREA EXEMPLULUI

organizat GIGV? * Daca m:ag putea. intoarce
la scoala, as studia...
* Daca mi-as putea da un sfat
la varsta ta, acesta ar fi.
o » Ced mdj iscoditodre persoand
Colegii tai au pus

pe cdre o cunosC este...
vreodata o intrebare
la care profesorul
nu da putut sa

rdspunda?
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Ti-e greu vreodata /A\

N | | breferd

sd te concentrezi? P
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ sa merg

o ) la scoala

Crez| Ca odment ’
se poartd diferit calare sau
Tn momente diferite ntr-un balon

loi?
ale ziler’ cu aer cald?
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Daca am face
schimb de vieti

0 saptamand,
cum m-ads
descurca la ore?
Cum te-ai
descurca la mine
la serviciu?
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Daca aj 1
un telefon
mobil cata
baterie
ai mdj dved
In acest
moment?
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Crezi ca totul Cate creiodane
se va sfarsi | exista la tine
cu bine anl | la scoald?
acesta?
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Te poh ganch

la un moment
cand ai fost bun
cu tine Insuti?
Al fost bun

cu tine nsuti
astaz?
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PRIN PUTEREA EXEMPLULUI

* Sunt recunoscator sinelui
meu din trecut pentru...

* Un dar pe care 1l voi face
sinelul meu din viitor este...

* Ma jert pentru..

¢ Sunt binecuvantat pentru ca..
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